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敬愛的導師，您好： 

敬請提醒同學，於疫情持續上升期間，應避免非必要旅遊，勿輕信仿間

低價旅行團廣告。依中央流行疫情指揮中心規定，非必要赴三級警告國家或地

區，及填寫檢疫通知書不實者，不可領取防疫補償並加徵必要之費用。 

依中央流行疫情指揮中心 3/17新聞稿指出，中國大陸以外的亞洲國家近

期疫情擴大，確診病例數已逾 1萬例，病例數持續增加中，多國已宣布進入緊

急狀態並採取嚴格之邊境管制及檢疫措施；另美國近期疫情亦持續上升。基於

國人至當地有感染風險，指揮中心宣布除已公布列第三級之中國大陸(含港

澳)、韓國及中亞國家，自 3月 19日零時起並將下列亞洲 19國、東歐 1國及

美國 3州之旅遊疫情建議提升至第三級警告(Warning)： 

 亞洲：日本、新加坡、北韓、泰國、馬來西亞、菲律賓、印尼、汶

萊、越南、寮國、柬埔寨、緬甸、東帝汶、孟加拉、不丹、尼泊

爾、斯里蘭卡、印度及馬爾地夫。(共 19國) 

 東歐：摩爾多瓦。 

 美國：華盛頓州、紐約州及加利福尼亞州。(共 3州) 

指揮中心提醒，國人應避免至上述國家及地區進行所有非必要旅遊；另

於台灣時間 3月 17日 16時起，已登機者加強自主健康管理 14天，尚未登機

者入境後需居家檢疫 14天。 

此外，美國除上述 3州外，其他州之旅遊疫情建議則升至第二級警示(Alert)，

提醒民眾前往當地應採取加強防護措施，返國後需落實 14天自主健康管理。 

 民眾入境填寫檢疫通知書資料若不確實(包括提供不實聯絡資料或漏

填)，除不得領取防疫補償金，另將依「傳染病防治法」第 58條規

定及第 69條第 1項最高處 15萬元罰鍰。 

 違反相關檢疫規定者，依法罰 10至 100萬，並將公布其姓名。 

 



 
衛教提醒：  

1、肥皂勤洗手。2、咳嗽戴口罩。3、避免出入人多場所，如需出入時

務必配戴口罩。4、如有身體不適、發燒、呼吸急促(上呼吸道不適)

請儘速就醫，生病時請遵守不上班、不上課原則，請於居家隔離自

我照護，並請通知學務處衛保組進行關懷。5、教室上課保持室內

空氣流通，降低病毒傳播機會。6、平時增加健康蔬果攝取提升抵

抗力。若有相關疑問或防疫諮詢或協助，請聯繫台北衛保組、桃園

醫務室(02-28824564 分機 2224、3172） 

 
敬祝 

教安 

 

有任何疑問歡迎來電查詢： 

台北校區：學務處生輔組黃秋燕老師(分機 2505) 

           e-mail：cyhuang@mail.mcu.edu.tw 

 

我們竭誠樂意為您服務。 
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